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BPW SWITZERLAND

Business & Professional Women

CLUB ZOFINGEN

DI, 14.04.2020

Ort Hotel Zofingen
Kirchplatz 30, Zofingen
PROGRAMM
18.45 Uhr  Eintreffen
19.00 Uhr  Begriissung/Nachtessen
20.00 Uhr  Referat Astrid Mehr
anschl. Dessert und Kaffee
MENU
Vorspeise:  Mariniertes Grillgemiise,
Biiffelmozzarella, Rucola
"Fleisch":  Kalbsschnitzel,
Morchelsauce,
Broccoli, Nudeln
"Vegi": Griiner Spargel,
Sauce Hollandaise,
neue Kartoffeln
"Salat": Salatteller mit Ei
Dessert:  Warmes Rhabarber-

tortchen, Walnussiess
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Referat von Astrid Mehr, Arbeitspsychologin
.

<

Hetzen Sie noch oder arbeiten Sie schon?

Im Laufe lhres Arbeitslebens haben Sie sich ein Repertoire an personlichen Arbeitstechniken
angeeignet. Manche davon sind hilfreich und effizient, andere aber eher schlechte Gewohn-
heiten. Nutzen Sie diese Veranstaltung als Gelegenheit einen Schritt zurlickzutreten, um lhre
Arbeitssituation und Ihren Arbeitsstil zu analysieren sowie praxisbezogene Tipps zu prifen.

Im ersten Schritt werden Sie eingeladen, Ihren Arbeitsstil zu analysieren. Im zweiten Schritt
erfahren Sie bewahrte und neue Mdglichkeiten, Ihr Zeitmanagement zu verbessern, also
Priorititen zu setzen und die Arbeitszeit aktiv zu gestalten. Im dritten Schritt geht es um die
Reduktion haufiger alltdglicher Zeitfresser. Wenn Sie mogen, verraten Sie Ihre schlimmsten
Zeitfresser, damit wir gemeinsam nach bestmdglichen Losungen suchen kénnen.

Astrid Mehr ist Arbeitspsychologin mit einem besonderen Interesse daran, dass Menschen
zufrieden arbeiten. Sie begleitet Menschen dabei, sich fir Inre Gesundheit einzusetzen, ihre
Kompetenzen zu zeigen und zu entwickeln und sich im Miteinander gut zu organisieren und
einzubringen. lhr Vorgehen ist ressourcen-, losungs- und systemorientiert in Form von
Coachings, Seminaren, Workshops und Vortragen.



